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วธิปี้องกนังา่ยๆ โดยใชห้ลกั 5ป.+ 1ข. 

     

1 .ปดิ คอื ปดิฝาภาชนะ เชน่ โอ่งน  าเพื่อมิ

ใหเ้ปน็แหล่งเพาะพนัธุล์กูน  ายงุลาย 

 

2.เปลีย่น คอื เปลีย่นน  าในภาชนะ ไมใ่ห้

ยงุลายไปวางไข ่

 

3.ปลอ่ย คือ ปลอ่ยปลาใหก้นิ ลกูน  า

ยงุลาย 

    

4.ปรบั คือ ปรบัปรงุสิ่งแวดล้อมไมใ่หเ้อื อ

ต่อ การเปน็แหลง่เพาะพนัธุย์ุงลาย 

 

 

5.ปฏบิตั ิคือ ส ารวจแหลง่เพาะพนัธุ์ 

ยงุลาย เปน็ประจ าทกุสปัดาห์ 

 

 

1.ขัดไขยุ่ง คอื ขดัขอบภาชนะทีเ่คยมนี  าขงั 

 

 

 

 

 

 



 

ไขเ้ลอืดออก คอือะไร  

   โรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื อไวรัส

ชนิดหนึ่ง ชื่อ Dengue Hemorrhagic Fever 

(DHF) มียุงลาย เป็นพาหะน าโรค  

สาเหตเุกิดจากอะไร  

   โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากยุงลาย 

(Aedes aegyti) ตัวเมียบินไปกัดคนที่ป่วยเป็น

ไข้เลือดออกโดยเฉพาะช่วงที่มีไข้สูง เมื่อยุงกัดคนก็จะ

แพร่เชื อสู่คน  

อาการของโรคไข้เลือดออก  

 ไข้สูงเฉียบพลัน ประมาณ 2-7 วัน 

 เบื่ออาหาร หน้าแดง ปวดศีรษะร่วมกับอาการคลื่นไส้ 

อาเจียน และอาจมีอาการปวดท้องร่วมด้วย 

 บางรายอาจมีจุดเลือดสีแดงขึ นตามล าตัว แขน ขา 

อาจมีเลือดก าเดาออก หรือ เลือดออกตามไรฟัน 

และถ่ายอุจจาระด า เนื่องจากเลือดออก และอาจท า

ให้เกิดอาการช็อคได้ 

 ในรายที่ช็อค จะสงัเกตได้จากการที่ไข้ลด แต่

ผู้ป่วยซึมลง ตัวเย็น หมดสติและอาจเสียชีวิตได้ 

 

 

 

การรกัษา  

 ติดตามอาการอย่างใกล้ชิด เพื่อจะได้

ตรวจพบและป้องกันภาวะช็อคได้ทัน 

 ถ้าไข้สูงมาก ให้ยาลดไข้ ควรให้ยาพวก

พาราเซตามอล ห้ามให้ยาพวกแอสไพริน 

ยาซองลดไข้ทุกชนิด ยาหัวสิงห์ ยาไอบู

โพรเฟน เนื่องจากเลือดออกได้ง่ายขึ น 

และควรเช็ดตัว เพื่อช่วยลดไข้ 

 ให้ผู้ป่วยดื่มน  าหรือดื่มน  าเกลือแร่อย่าง

เพียงพอ 

 อาหาร ควรเป็นอาหารอ่อน ย่อยง่าย ถ้า

เบื่ ออ าหารหรื อรับประทานได้น้ อย 

แนะน าให้ดื่มนม น  าผลไม้ หรือน  าเกลือ

แร่ 

 

 

 

 

 

วธิปี้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก 

 ปิดหน้าต่างประตูและช่องลมด้วยมุ้งลวด 

 ตรวจตราซ่อมแซมฝาบ้าน ฝ้าเพดาน 

อย่าให้มีรอ่ง ช่องโหว่หรือรอยแตก  

 เก็บสิ่งของในบ้านให้เปน็ระเบียบ

เรียบรอ้ยอยู่เสมอ 

 หากจะนอนพกัผ่อนในเวลากลางวันก็ควร

นอนในมุ้งตลอดเวลา 

 การนั่งท างาน นั่งเล่น ฟังวิทยุ ดู

โทรทัศนค์วรอยู่ในบริเวณที่มีลมพัดผ่าน การ

ป้องกันตนเองและผู้ใกลช้ิดไม่ให้ถูกยงุลายกัด 

อาจท าได้ดังนี    

 สวมใส่เสื อแขนยาว กางเกงขายาว และ

ควรใช้สีอ่อนๆ 

  ใช้สารไล่ยุง (Mosquito Repellents) 

เช่น ชนิดเป็นขด เป็นแผ่น เป็นครมี เป็นน  า  
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